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Vedr.: Fod/neglesvamp og benyttelse af varmtvandsbassiner.
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Gigtforeningens har ved brev af 20. oktober 1999 forespurgt om smitteforhold
ved fod- og neglesvamp, idet foreningen onsker at udarbejde en instruks til de
varmtvandsbassiner, hvor foreningen star for undervisning i varmt vand for
gigtramte og til behandlingssteder.

Sundhedsstyrelsen foresldr, at man ikke kommer med rigoristiske anbefalinger
vedr. behandling og udelukkelse fra badning. Den vigtigste profylakse bestar i
en god hygiejnisk standard i fzlles badebassiner og tilgrensende arealer samt
anvendelse af badetefler. Der foreslds kun behandling af fodsvamp, der giver
synlige forandringer, og ikke af neglesvamp.

Fodsvamp er almindelig udbredt, og mange har ikke synlige symptomer, men
kan alligevel smitte. Fodsvamp smitter direkte fra hud til hud og indirekte via
gulvene i badeanlzgget, brusekabiner mv. eller redskaber og handklzder an-
vendt af en person med fodsvamp. Det er kun personer med kliniske foran-
dringer, der sattes i behandling. Der er tale om lokalbehandling af 1-4 ugers
varighed. Den mest effektive forebyggelse af smitte er derfor badetefler til al-
le, god hygiejne i badeanlzgget og god fodhygiejne (fodpleje, omhyggelig af-
torring, hensigtsmassigt fodtej mv.).

Neglesvamp findes hyppigt hos ®ldre, og de fleste faler ikke noget behov for
at fi det behandlet. Behandlingen af udtalt neglesvamp er systemisk, dyr og
med bivirkninger. De fleste lerebeger anforer, at neglesvamp opstir ved over-
forsel fra egen hud, og at neglesvamp nzppe smitter fra person til person.

Ovenstiende besvarelsen baserer sig bl.a. pa en udtalelse fra Sundhedsstyrel-
sens sagkyndige for hud- og kenssygdomme, professor, overl®ge, dr. med,
Torkil Menné (vedlagt).
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