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Notat

Hyglejnlske forholdsregler ved anvendelse af svzmmeba581ner,

detr er underkastet offentlig kontrol

Hidtidige forholdsregler

Ved skrivelse af 21. februar 1972 til embedslzgerne har sund-
‘hedsstyrelsen udtalt, at der principielt ikke ber tillades ad-
gang til offentlige bade, herunder svemmehaller, for personer

med fodvorter eller fodsvamp.

I overensstemmelse hermed angives det i miljestyrelsens vejled-
ning nr. 5/1974, Svemmebassiner, at der pd opslag 1 badeanlag-
get bl.a. skal anferes: "Personer, der lider af smitsom sygdom,
_ dia:resygdomme, forkelelse, ondt i halsen, @rebetandelse, be~-
tzndelse i huden eller andre smitsomme hudsygdomme, specielt

fodsvamp og fodvorter, md ikke anvende bassinet."

ved badeanlag séges smitterisikcen i evrigt nedbragt ved hen-
sigtsmessig indretning og ved daglig omhyggelig rengering, jfr.

miljestyrelsens vejledning.

I indenrigsministeriets bekendtgerelsé nr. 505 af 15. oktober
1976 om skolernes forhold i tilfzide af smitsomme sygdomme er
det 1 § 4, stk. 2, anfert: "Elever med fodvorter og fodsvamp
bor ikke deltage i skolebadning og m& ikke fzrdes i skolens lo-
kaler uden fodtej. Det tilrades, at raske elever heskytter sig

med gymnastiksko og badetefler.”




" panset ovennavnte bestemmelser mener man i de senere Ar at have

observeret en tiltagende forekomst af bade fodvorter og fodsvamp
blandt brugere af offentlige badeanlag. Sundhedsstyrelsen finder

~derfor anledning til at anbefale en revision af de hidtil anvis-

te retniqgslipier for anvendelse af svemmebassiner, der er under-

kastet offentlig kontrol.

Synspunkter vedrerende fodvorter o9 fodsvamp

Fodvorter ses isar hos de lo - 14 arige. Det er oftest let at

stille diagnosen fodvorter. Den friske. vorte viser sig som en

lillefpuﬁktformet velafgrenset uregelm@ssighed i fodsdlens hud,

medens @&ldre vorter -i reglen er forhornede, enkeltstaende eller .

grupperede fortykkelser i huden. Selv typiske vorter i fodsalen
bliver dog ikke sjzldent overset, fordi fodvorter ofte ikke gi-

ver nogen dgener.

Fodsvamp ses specielt hos voksne og serligt ofte hds personer,
der hyppigt benytter fzlles badefaciliteter. Det typiske udbrud
afF fodsvamp viser sig ved redme, afskalning, revner mellem t&er—

ne, klee og eventuelt svien. Forandringerne ved fodsvamp kan dog

nemt forveksles med irritation ved stezrk fodsved eller med fod-

eksem. En narmere undersegelse ved mikroskopi eller dyrkning
kan miske bekrazfte, at der er tale om fodsvamp, hvorimod en ne-
gativ dyrkning ikke nedvendigvis udelukker, at patienten kan ha-‘.

" ye fodsvamp. |

Bide fodvorter og fodsvamp kan spredes ved direkte og ved indi-
rekte smitte, og det fugtige milje ved badeanlag er sarligt eg-

. net til at befordre smitteoverfering.

Jo mere udtalte symptomerne er pa enten fodvorter eller fodsvamp,

jo mere smittefarlig anses disse for at vare. -

Der forekommer imidlertid ofte sakaldt "sunde smittebazrere” ved

bade fodévamp og fodvorter, ogsa uden at der kan pavises tydeli-

ge forandringer i fedderne hos disse personer.




s

Bide fodvortevirus og fodsvamp menes at forekomme overalt, hvor
mennesker ferdes. Der er derfor talrige muligheder for smitte-

overfering, ogsd udenfor offentlige badeanlaqg.

ved ivarksattelse af behandling for enten fodsvamp.eller fodvor-
teér kan muligheden for smitteoverforsel hurtigt forventes ned-
bragt til et s& acceptabelt niveau, .at det findes forsvarligt,
at den pagzldende genoptager badning.‘Anvendelse af badesokker
af gummi eller lignende materiale kan anses for at vere en ef-
fektiv barriere overfor smittedverfersel, n&r disse sokker an-

vendes under hele opholdet i badeanlzgget.

vdfra disse ove;vejelser kan sundhedsstyrelsen herefter anbefale

feolgende:

Retningslinier for anvendelse af badeanlag, herunder svemmebassi—~

ner, der er underkastet offentlig kontrol

Personer med fodvorter eller fodsvamp

Personer med fodvorter elléer fodsvamp kan kun benytte offentlige

badeanlzg, safremt o ' '

a) de er under la:gebehandling for den pagaldende sygdom - eller

sifremt o ‘

b) de anvender sokker af gummi ellef-lignende materiale under
hele opholdet i det offentlige badeareal. '

Personer med andre smitsomme sygdomme

Personet, der lider af andre smitsomme sygdomme, diarresygdomme,
forkelelse, ondt i halsen, orebetzndelse og betzndelse i huden,

" ma ikke anvende badeanlag. Personer med smitsom gulsot (hepati-

tis) skal vare erklazret raske af den behandlende lzge, for bad-

ning kan tillades.

Personer med handicap

visse handicap kan give anledning til hygiejniske problemer 1




bade: .

forbindelse med offentlige badeanleg, ligesom der, specielt ved
fysiske handicap, kan gere sig et sikkerhedsmessigt hensyn gal-
dende. Nedenstdende retningslinier kan anvendes ved stillingta-
gen til handicappede personers anvendelse af offentlige svemme-

-

1. Personer med colostomi (personer hvis affering som felge af

tarmoperation opsamles i plastikpose paklzbet bugvaggen)

'Dissé personer ber sikre sig; at colostomiposens klabeflade er

sluttet tat tllfbugvaggen samt foretage omhyggelig afvaskning
omkring posens tllhaftnlng. Der ber anvendes en udelt tatslut-

tenide badedragt. ' : _ ‘ "

2. Personer med urininkontinens (personer med hyppig ufrivillig

vandladning)

pDer forekommer undertiden hyppig vandladningstrang eller ufrivil-
lig vandladning hos =ldre personer efter operation eller pd grund
af sygdom. Personer med disse gener bsr lade vandet feor anvendel-
se af svemmebassinet. De bor endvidere vare s@rlig omhyggelige

med den personlige afvaskning for badet samt afpasse opholdet i

svemmebassinet ud fra deres erfaring for, hvornar naste ufrivil- .

ligé vandladning indfinder sig.

3, Personer der anvenderrble

" Der vil her sadvanligvis vare tale om mindre bern, som endnu ikke

er renlige. Eventuel vandladning under badningen vil derfor vare
af sa begraznset omfang, at dette.ikke skennes at kunne udgere en
bygiejnisk ulempe. Der vil nofmalt_kunne gives tilladelse til bad-
ning, ndr barnet bzrer bukser med stramtsiddende bukseben. Hvor
spadbarnssvemﬁing praktiseres i sterre omfang, ber svemmeanlzgget
vare indrettet med specielt badebassin til dette formal. Sterre
bern og voksne, der anvender ble, kan.igﬁg meddeles tilladelse

til anvendelse af svemmebassinet.
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4. Personer med psykiske handicap.

Badning kan almindeligvis tillades. Nar det drejer sig Oom perso-

ner, hvis &ndsevner skennes nedsat, bor tilsynet vere sarlig op-
merksom pa&, at der -foretages grundig afvaskning. For personer,
hvis a&ndsevner skennes nedsat 1 svarere grad, ber tilladelse til

anvendelse af svemmebassinet forudsatté betryggende ledsagelse.

Ledsagéren ber endvidere bistd ved afvaskning.

5. Personer med fysiske handicap

' Badning kan almianligvis tillades. Den ansvarlige ved bassinet

bor ddg pése, at der er betryggende ledsagelse for personer med

svaerere fysiske handicap.

Michae)/ von Magnus




