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' Stindhedsstyrelsen

. Den 2 9 MRS, 1995

Fysioterapeuternes Temablad
v/ ansvarshavende redakter
Jnr. 1102/2-29-93

PROF A.nm. b - (anfores ved henvendelver)
' Begevej 14
8382 Hinnerup Lokalnr. 5017, EL/
Fi ar, 11022293.010

Vedr. Fysioterapeuternes Temablad nr. 4, 1995, 4. drgang. Tema:
Kroppen i skole

overlzge dr.med. Inge-Lis Kanstrup har i ovennavnte nummer i en
artikel benazvnt "Menstruation ingen hindring" skrevet fglgende
vedr. "Blod i svegmmebassinet":

"Du skal heller ikke lade vare med at g til svemning, fordi du
blegder. I alt bleder man ikke mere end en kaffekop fuld under
hele menstruationen, sd det er ikke meget blod, der kan risikere
at komme ud, men brug evt. en tampon af hensyn til hygiejnen".

Ved tilforsel af organisk materiale, som fx blod, urin, affering
og sved, til bassinvand kan der dannes trihalometaner, som er
forbindelser mellem Xkulstof og halogener, fx Kklor. Jo mere
organisk materiale i bassinvandet, jo flere trihalometaner kan
der dannes. Flere af disse trihalometaner vides at vazre mutagene
(dvs. de kan #=ndre arveegenskaber), og nogle nistenkes for at
vere carcinogene (krzftfremkaldende).

b Bestrzbelserne gir derfor ud p& at forsege at f& sznket kon-
centrationen af trihalometaner s& meget som muligt. I henhold til
Miljgministeriets bekendtgerelse nr. 195 af 5.4.1988 om Vand-
kvalitet i svemmebassiner er den hegjest tilladelige koncentration
i bassinvandet 50 mikrogram trihalometaner pr. liter i indenders
bassiner pd mindst 25 m og 100 mikrogram/l i e¢vrige bassiner. I
Vejledning fra Miljestyrelsen, nr. 3, 1998 om Kontrol med
svemmebade, afsnit 3.7 Trihalometaner, side 18-19 (vedlagt) er
anfert, at trihalometan-indholdet imidlertid skal vere sa lavt
som muligt, og at det i det lange l¢b md vare milet for det
enkelte bad at nd ned pd et indhold under 10 mikrogram/l.

Et af midlerne til at f& sznket trihalometankoncentrationen er at
minimere tilfeorslen af organisk materiale til bassinvandet. Det
er bl.a. derfor, at det i badereglerne (javnfer vedlagte side 39
fra vejledningen) er anfert, at (i) toilet skal benyttes inden
afvaskning, (ii) anvendelse af badebassiner kun m& finde sted
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efter omhyggelig indszbning af hele kroppen og efterfglgende
brusebad, og (iii) der efter toiletbespg skal foretages af-

vaskning pény.

For at undgd, at l®zserne af Fysioterapeuternes Temablad skal £&
det indtryk, at det set fra de ansvarlige myndigheders side er
acceptabelt at gi& i svemmebad under menstruation uden brug af
tampon, anmoder Sundhedsstyrelsen og Miljegstyrelsen venligst om
at f4 folgende optaget i naste nummer af bladet:

“I Fysioterapeuternes Temablad nr. 4, 1995 om "Kroppen i skole"
side 18 er anfert, at "Du skal heller ikke lade vare med at g&
til svemning, fordi du bleder. I alt bleder man ikke mere end en
kaffekop fuld under hele menstruationen, si det er ikke meget
blod, der kan risikere at komme ud, men brug evt. en tampon af
hensyn til hygiejnen*,

{ sundhedsstyrelsen og Miljostyrelsen ger opmzrksom pd, at enhver

. tilfersel af organisk (dvs. kulstofholdigt) materiale, i dette
tilfzlde blod, til svemmebassinvand kan ege koncentrationen af de
sdkaldte trihalometaner i vandet og luften. Trihalometaner er
forbindelser mellem kulstof og fx klor. Flere af disse for-
bindelser vides at kunne #ndre arveegenskaber, og nogle mistznkes
for at vare kraftfremkaldende. Alle bestrzbelser gdr derfor ud pd
at sznke indholdet af trihalometaner, bl.a. ved at pabyde
afvaskning af de badende for brug af bassinet og afvaskning efter
toiletbes@g. Da blod i bassinvandet vil medfore sget dannelse af
trihalometaner, bgr brug af svemmebassiner under menstruation
ikke ske, medmindre der benyttes tampon."

Med venlig hilsen
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Elle Laursen Linda Bagg#
Sundhedsstyrelsen Miljestyrelsen




